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erstellt: 16.01.2015
Trendsport SUP-Yoga

O-Ton: Eliane Drémer, boardsportsPR, PR-Beraterin fir den Hersteller Starboard, 82515
Wolfratshausen

Lange: 1:38 (5 O-Toéne, einzeln einsetzbar)
Autor: Harald Schoénfelder

Info: Aus den USA ist in der vergangenen Saison eine neue Trendsportart nach
Deutschland eingesickert. SUP-Yoga heif3t sie und das Kiirzel im Namen steht flr "Stand
Up Paddling". Zusammen wird daraus Yoga auf dem SUP-Board.

Dromer antwortet auf folgende Fragen:
1. Sie bringen ein neues Board auf die boot, fiir Yoga ...
2. Wie unterscheidet sich das von normalem Yoga auf Land?

3. Braucht es dafilr ein eigenes Board oder kann ich da auch andere Stand Up-Boards
nehmen?

4. Das ist noch eine frische Sportart?

5. Da brauche ich also keine besonderen Vorerfahrungen?

zum Beitrag geh6rende mp3-Datei:

boot 15 SUP_Yoga_ Starboard OTN.mp3
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