Deutscher Hérfunk Dienst 17.05.24 - 13:44

erstellt: 23.10.2012
Haltung bewahren - So sitzen Sie richtig im Biiro

O-Ton: Christian Sahle, Verkaufsleiter Mehrplatzsystem, Novus Dahle GmbH & Co. KG,
49808 Lingen (Ems)

Lange: 3:08 (einfach klrzbar)

Autor: Markus Dohmann

Info: Das richtige Licht, die perfekte Akustik, die schdnsten Farben. Ein Blro kann so toll
sein. Dennoch fangt der stressfreie Blroalltag mit einem selbst an. Auch im Auto stellt man
sich Sitz und Spiegel richtig ein. Im Bliro wird die richtige Position oft vernachlassigt. Mit
schmerzhaften Folgen. Unser Reporter hat sich in die richtige Sitzposition schieben lassen.

Anmoderation: Der Pilot checkt im Flugzeug seine Instrumente, der Autofahrer stellt den
Sportsitz, das Lenkrad und die AuBenspiegel in vélliger Ruhe und Selbstverstandlichkeit
perfekt ein. Nur am Schreibtisch schludern wir oft. Ob fiir die Examensarbeit, das aktuelle
Projekt oder den taglichen Birokram ein gut eingestellter Arbeitsplatz hilft beim
schmerzfreien Arbeiten. Unser Reporter Markus Dohmann hat sich auf der Blirofachmesse
ORGATEC in KéIn von einem Birospezialisten der Firma Novus aus Lingen mal genau
erklaren lassen, worauf es beim Einrichten eines guten Arbeitsplatzes so ankommit.
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