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1,63 m Muskelpower - Reckmeister Fabian Hambüchen auf der FIBO

O-Ton: Fabian Hambüchen, Kunstturner und Weltmeister am Reck
Länge: 0:54 (4 O-Töne)
Autor: Sarah Tschernigow

Info: O-Töne von Fabian Hambüchen, 21, Weltmeister am Reck 2007 und Bronzegewinner
bei den Olympische Spielen 2008 in Peking, über sein Training, seine nächsten Ziele und
Fitnesstipps für Sportmuffel.

Hambüchen antwortet auf folgende Fragen:

1. Wie viel trainieren Sie zurzeit?

2. Haben Sie einen Tipp für Sportmuffel oder Anfänger?

3. Macht Ihnen das Training immer Spaß oder ist es auch mal Stress für Sie?

4. Was ist Ihr nächstes großes Ziel, auf das Sie hintrainieren?
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