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Schauspieler Ralf Bauer liber YOGA und Mannerkosmetik auf der BEAUTY 2009

O-Ton: Ralf Bauer, Schauspieler

Lange: 4:06 (6 O-Téne, einzeln einsetzbar)
Autor: Lokalredaktion

Info: Aus persdnlichen Grinden hat Ralf Bauer mit dem Yoga begonnen und mittlerweile
gibt es DVD’s und sogar Yoga-Bicher von ihm. Dariiber spricht er bei einem Aussteller der
BEAUTY 2009 und Uber seine Meinung in Sachen Mannerkosmetik und Co.

Bauer antwor f folgende Fragen:

1. Was machst Du hier auf der BEAUTY 20097?

2. Wie haltst Du das selbst mit der inneren und auBeren Schénheit?

3. Was ist denn der "Sonnengru3"?

4. Woher kommt bei Dir die Ambition das nicht nur persénlich zu machen, sondern auch in
Form von Buch und DVD?

5. Wie viel Yoga am Tag ist sinnvoll?

6. Wir sind hier auf der BEAUTY - wie wichtig ist fur Dich die Nagelpflege und Kosmetik?

zum Beitrag gehérende mp3-Datei:

BH_RalfBauer_OTN.mp3
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